Organik ip Estetigi Yontemi
Ameliyatsiz Yiiz Germe, Boyun Germe, Kas Kaldirma ve Burun Kaldirma
Uygulamalari igin Aydinlatiimis Hasta Onam Formu

Hasta Adi —Soyadi : Cinsiyeti :
T.C. Kimlik No :

Sayin Hastamiz / Hasta Yakinimiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi igin size 6nerilen tibbi / mini invaziv tedavi ve taniya yonelik tim
islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve mini invaziv girisimlerin yararlarini
ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da géstermemek yine kendi
karariniza baghdir. Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghiginiz ile ilgili
konularda alinacak kararlara sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde sagliginiz ile
ilgili tim bilgi ve dokiimanlar size veya uygun géreceginiz bir yakininiza verilebilir. Bu form, sizi takip eden
hekimin size uygulanmasi planlanan tedavi / girisimin riskleri ve alternatif tedavi yontemleri hakkinda
bilgilendirmesine yardimci olarak hazirlanmigtir. Litfen bu formu tamamen ve dikkatle okuyunuz ve formu
okuduktan, ilgili islem hakkinda tiim tereddutleriniz hekim tarafindan giderildikten sonra bu onam formunu
imzalayiniz.

1. On Tani/ Tami : Yiiz Germe, Boyun Germe, Kas Kaldirma, Burun Kaldirma
HASTALIGINIZ HAKKINDA GENEL BILGi: Yiiz ve Boyun germe (yiiz genclestirme) uygulamasi, yiiz ve
boyunda yaslanmayla olusan birtakim bulgulari diizeltmek igin yapilan girisimlerdir. Yas ilerledikge
ylzin deri ve kaslarinda bir gevseme, elastikiyet kaybi ve yipranma stireci baslar. Bu uygulama
yaslanmayi durduran uygulama olmamakla birlikte; derinin ve deri altindaki daha derin dokularin,
toparlanmasi ve gerilmesi ile yliziin daha geng bir gériiniim almasini saglayan uygulamadir. Yiiz ve
Boyun germe uygulamasi i¢in en ideal olanlar, yiziinde ve boynunda gevsemenin basladigl, fakat
hala deri elastikiyetinin ve kemik yapilarinin yerinde oldugu alanlardir. Yiiz ve Boyun germe
uygulamalari her kisi icin bir degerlendirme sonucunda planlanacak detaylari igerir. Yiiz ve Boyun
germe uygulamalari kisiye 6zeldir. Kas ve Burun kaldirma uygulamalari kisisel yiiz hatlarinin orantisal
durumuna gore degerlendirilmektedir. Kas kaldirma uygulamasi ayni anda géz kapaginin da
kaldirilmasi veya toparlanmasi anlamina gelmez. Burun kaldirma uygulamasi da her tirli cerrahi
operasyon islemlerinin yerine gecebilen uygulama degildir. Kas ve Burun kaldirma uygulamalarinda
hastanin uygun olup olmadigi sadece hekim tarafindan belirlenir. Hastanin gegmisindeki 6nemli
rahatsizliklar ve surekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir.

2. Onerilen Tedavi : Yiz Germe ] Boyun Germe ]
Kag Kaldirma [ Burun Kaldirma ]

3. Anestezi Uygulamasi Lokal Anestezi [__| Sedasyon Anestezisi [__|



4. Onerilen Tedavinin Riskleri
Her mini invaziv islem bir miktar risk igerir. Organik ip Estetigi uygulamalarinda risklerinin
anlasilmasi 6nemlidir. Kisinin bu uygulamalari segmesi, risklerle, potansiyel kazancin karsilastirilmasi
temeline dayanir. Her ne kadar, hastalarin ¢cogu, asagida bahsedecegimiz komplikasyonlari
yasamasalar da, bunlarin her birinin, uygulayici hekim ile goriisiilmesi; risklerin, potansiyel
komplikasyonlarin ve uygulama sonuglarinin tam olarak anlasiimasi agisindan énemlidir.
Kanama: Seyrek olmakla birlikte, Uygulama sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi olusabilir.
Kanama riskini artirmalari nedeni ile uygulamanin on giin 6ncesinden, aspirin veya anti enflamatuar
ilaglarin kullanimi durdurulmalidir. Tibbi kontrol altinda olmayan hipertansiyon da uygulama
sirasinda ya da sonrasinda kanamaya neden olabilir. Deri altina kanama, iyilesmeyi geciktirebilir.
Enfeksiyon: Bu uygulama sonrasinda enfeksiyon genellikle beklenmez. Nadiren de olsa, enfeksiyon
gelisecek olursa, ek antibiyotik tedavisi veya tibbi miidahale gerekebilir.
Kétii iz (Skar) Kalmasi: Her ne kadar uygulama sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi beklenirse de,
deride ve daha derin dokularda anormal skar olusabilir. Bu skarlar ¢evre deriden farkl renkte olup,
hos gortinmeyebilirler. Ek tedavi gerekebilir.
Daha Derin Yapilarda Hasar: Uygulama sonrasinda damarlar, kaslar ve sinirler gibi daha derin
dokularda hasar gorebilir. Bunun gorilme potansiyeli uygulamanin tipine gore degisebilir. Bu
hasarlar gecici ya da kalici olabilir.
Asimetri: Normal insan yiizii asimetriktir. ip uygulamasi sonucunda, iki taraf arasinda varyasyon
olabilir.
Islem Anestezisi: Hem lokal hem de sedasyon veya genel anestezi risk tasir. Her tip uygulama
anestezi veya sedasyonun komplikasyon, hasar ve hatta 6lim riski vardir.
Sinir Hasari: Sinir hasari, ylzdeki hareketlerde ve duyuda, gegici veya kalici kayba neden olabilir. Bu
tip hasarlar zamanla iyilesebilir. Agrili sinir cok nadirdir.
Kronik Agri: Yiiz germe sonrasinda kronik agri cok nadir bir komplikasyondur.
Deri Diizensizlikleri: ip ile Yiiz germe, derinin ve daha derin yapilarin gerilmesi icin yapilan bir
uygulamadir. Deride dizensizlikler yiiz germeden bagimsiz olarak gelisebilir.
Tatmin Etmeyen Sonuglar: iple Yiiz germe uygulamasinin iyi sonug¢ vermeme ihtimali vardir.
Uygulama sonucu sizi hayal kirikligina ugratabilir. Nadiren, sonuglarin daha iyi olmasi i¢in ek
uygulama gerekebilir.
Alerjik Reaksiyonlar: Seyrek olarak kullanilan flastere, dikis materyallerine veya topikal
preparatlara lokal alerji gelistigi rapor edilmis vakalar ¢cok seyrek olarak vardir. Alerjik reaksiyonlar
ek tedavi gerektirebilir.
Sac Kaybi: Uygulama sirasinda ignelerin giris ve ¢ikis bolgelerinde sag¢ kaybi olabilir. Bunun olup
olmayacagi 6nceden bilinemez.
lyilesmenin Gecikmesi: Yara iyilesmesinin gecikmesi miimkiindir. Yiizdeki bazi alanlar normal
iyilesme gostermeyebilir veya bu gecikebilir. Sigara icenlerin yara iyilesmesinde gecikme gibi
komplikasyon riski daha yliksektir.
Uzun Sureli Etkiler: Yashlik, kilo alimi veya kaybi, sosyal yasam sartlari ve diger bazi sartlarin sonucu
olarak, ylizde bunlari izleyen degisikler olabilir. iple Yiiz germe uygulamasi yaslanmayi durdurmaz,
ya da yiiziin ve boynun gerginligini siirekli olarak saglamaz. iple Yiiz germe uygulamasinin
sonuclarini koruyabilmek icin gelecekte yeni islemler ve tedaviler gerekebilir.




5. Hasta, Veli veya Vasinin Onam Agiklamasi
Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.
Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin
riskleri, tedavi olmadigim taktirde ortaya cikabilecek sonugclar, tedavinin basari olasiligl ve yan
etkileri hakkinda ayrintili bilgi edindim.
Tedavi/girisim’ den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.
Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tiim dokimanlarin ve alinan 6érneklerin egitim amagli
kullanilabilecegi aciklandi.
Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.
Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gdriyorum.
istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada
islemi durdurabilecegimi biliyorum.

Islemin Tahmini Siiresi : 30 — 60 dakikadir. (Herhangi bir komplikasyon durumunda islemin siiresi
degisebilir).

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi igin
kullanilacak ilaglarla ilgili 5nemli 6zellikler (ne igin kullanildigl, faydalari, yan etkileri, nasil
kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.

Hastanin Saghgi icin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavi/Uygulama sonrasinda yasam tarzim
icin yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilag¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu)
ile ilgili bilgi aldim.

Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi
yardima (Kendi hekimine, farkli bir hekime, tedavi gérdiigi klinige ve acil durumlarda da 112’ye)
nasil ulasacagim konusunda bilgi aldim.
Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari:

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayl bilgi almak i¢in hekiminize danisabilirsiniz.
Litfen; hastaliginiz, tedavi siireciniz, uygulama, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili
size anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

HASTANIN BILINCi AGIK
Hastanin Hasta Adi Soyadi: .....cccveveecvvereeeeenieeieeeeeeeenn, AAIESi cevveiiiiieeececeee e,

TELINO et e eee e eeeean imza:

Doktor Adi SOYadI: ... imza:



