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Hastanin Ad1 Soyadi:
Hastanin tanisi:
Sayin hastamiz/vekili, yasal temsilcisi;

Hastaliginizin tedavisi icin size kupa uygulamasi yapilmasi uygun goriilmiistiir. Bu tedavi uygun
kosullar1 sagladiginiz ve tedaviyi kabul etmeniz durumunda yapilacaktir. Bu belgeye imza atmanizin
isteniyor olmasi sizde tereddiit yaratmasin. Her tiirlii tibbi tedaviye baglanmadan 6nce yapilacak islemler ve
olusabilecek istenmeyen durumlarla ilgili hastamin_ayrintih olarak bilgilendirilmesi ve tedaviye riza
gosterdigini belirten bir formun imzalanmasi kanuni bir zorunluluktur. Bu formun ilk bolimi kupa
uygulamasi tedavisi ve olas1 istenmeyen durumlar hakkinda sizi bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Bu
boliimii okuduktan sonra bagka sorulariniz olursa doktorunuz bu sorulara cevap verecektir. Doktorunuza
tereddiit ettiginiz her konuda soru sorarak bilgi alabilirsiniz. Bu tedaviyi almak sizin rizaniza baghdir,
dilerseniz tedaviyi reddedebilirsiniz. Ayrica tedavinin herhangi bir asamasinda da tedaviyi birakma hakkina
sahipsiniz.

KUPA UYGULAMASI HAKKINDA BILGILENDIRME
Kupa Uygulamasi Nedir?

Kan dolasimin arttirmak i¢in bolgesel vakum olusturmaya dayanan kuru kupa uygulamasi ile belli
viicut noktalarinda bolgesel vakumla beraber yiizeysel cilt kesikleri olusturarak kanin alindig1 yas kupa
uygulamasidir.

Yan Etkisi Var Midir?

Her tibbi miidahalenin bir yan etkisi vardir. Her uygulamanin 6rnegin kan almanin bile igne
batirirken agr1 veya kanama gibi yan etkileri vardir. Tiim diinyada yaygin olarak yiizyildir binlerce kere
uygulanan dogal tedavi metotu olan kupa uygulamasinin bahsedilen yan etkileri cok azdir. Bu yan etkiler
siklikla kupa yonteminin uygulanmayacagi durumlarla ilgilidir. Trombofilebit (damarda piht1), aktif yaralar,
cerrahi yaralar, dekompanse (kontrol altinda olmayan) kalp hastaligi, anemi (hemoglobin 9,5mg/dl nin alti,
kansizlik), hemofili (kan hastaliklar1), kanama/pihtilasma bozuklugu 6ykiisii, antiagregan (kan sulandirici)
ila¢ kullanim1 durumunda ve varisin dogrudan iizerine kupa uygulanmaz.

Olas1 Yan Etkiler:
1 Uygulama bdlgesinde huzursuzluk hissi, ilgili bolgede kisa siireli uyusma, kuvvetsizlik, vb. ortaya
c¢ikabilir. Bu durum kisa siirede (15-20 dakikada tamamen kaybolur.
"1 Cok s1k: Kiigiik morluklar, yas kupa uygulamasindan kullanilan kesici alete bagli batma agris1 ve
kanama.
) Sik¢a: Hafif dolasim sikayeti, bas donmesi, uygulama sonrasi uyusukluk.
] Bazen: Uygulama yerinde birkag giin siirebilen agr1.
") Nadiren: Uygulama yerinde hematon veya birkag giin siirebilen morluklar.
'] Cok nadiren: Kullanilan maddelere (kupa, bistiirivb) karsi alerjik reaksiyon.
"1 Cok nadiren: Damar veya sinir zedelenmesi (Kural olarak tamamen hemen iyilesir).
'] Cok ender olarak: Lokal veya derin enfeksiyonlar
"1 Cok ender olarak: Trombofilebit (damarda piht1) ve pulmoneremboli (akcigere piht1 atmasi)
'] Cok ender olarak: Bulasici hastaliklar (6zellikle hepatit B, C, HIV)
"1 Cok ender olarak: Hayati tehdit edici kanama, anaflaksik sok (alerjik sok), nefes almada zorluk, suur
kaybi, kramp hali.



KUPA UYGULAMASI TEDAVISI ONAM BOLUMU
Hastaligimin tanisinin oldugu doktorum tarafindan bana anlatildi.

e Hastaligimin tedavisi i¢in kupa uygulamasi uygulanacagin biliyorum. Tedavinin nasil yapilacagi,
seans sayisi, stiresi, kullanilan igneler ve yontemler vs. hakkinda ayrintili olarak bilgilendirildim.

e Kupa uygulamasi tedavisi disindaki diger tibbi tedavi yontemlerini uygulama keyfiyeti tamamen
benim tasarrufumda olup, doktorumun bu konuda beni kisitlamasi s6z konusu degildir.

e Doktorumdan tibbi durumum hakkinda ve bunun tedavisi i¢in yapilacak tibbi girisimler konusunda
her tiirlii bilgiyi aldim.

e Tedavisirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskler ayrintili olarak anlatildi.

e Her tiirli tibbi tedavide oldugu gibi kupa uygulamasi tedavisinde de sifa garantisi olmadigini

biliyorum.
e Tedaviye diizenli ve zamaninda gelmemin tedavinin sonucu iizerinde etkili oldugu konusunda
bilgilendirildim.

Asagidaki sorulara yanina evet veya hayir yazarak cevap veriniz:

-Kadin hastalar i¢in : Hamile olma ihtimaliniz var mi1?

-Kanamay1 kolaylagtiran bir hastaliginiz var mi1?

-Anti koagiilan veya kanamayi artiran bir ilag (Aspirin, Plavix. Coumadinv.s) kullantyor musunuz?
-Kalp kapak hastaliginiz var mi1?

-Herhangi bir enfeksiyon hastaliginiz var mi1?

-Epilepsi (sara) hastaliginiz var m1?

-Herhangi bir seye alerjiniz var m1?

Bu uygulamalarin Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan geri odemesi olmadigi ve hastane yonetimi
tarafindan belirlenmis olan tl tutarindaki ilgili islemlerin iicretinin hastane doner sermayesine
yvatirldiktan sonra iglemlerin yapilabilecegi ve tinite personelinin iicretle ilgili dogrudan ilgisinin
olmadigim biliyor ve bu durumla ilgili sorumlulugu iizerime altyorum.

Kupa uygulamasi tedavisi ile ilgili bu formda yazili olan bilgileri okudum, anladim. Kafama takilan
sorular1 doktoruma sorarak gerekli cevaplar1 aldim ve aydinlatildim. Aklimda tedavi ile ilgili herhangi bir
karanlik nokta kalmadi. Bana tedavinin basarisi hakkinda kesin bir garanti verilmedi. Kupa uygulamasi
tedavisi disindaki diger tibbi tedavi yontemlerini uygulama keyfiyeti tamamen benim tasarrufumda olup,
doktorumun bu konuda beni kisitlamasi s6z konusu degildir. Eger istersem tedavinin her asamasinda
uygulamadan vazgegme hakkim oldugunu biliyorum. Tedaviye basladiktan sonra kupa uygulamasi tedavisi
ile ilgili olsun veya olmasin herhangi bir saglik problemiyle karsilasirsam doktorumu en kisa zamanda
bilgilendirecegimi beyan ediyor ve kendi 6zgiir irademle yapilacak tedavinin tiim sonuglarini kabul ettigimi
onayhiyorum.

Tarih: /] Saat: /

(Liitfen el yazinizla okudugumu anladim ve kabul ediyorum yaziniz):

Hastanin Adi1 Soyadi (el yazisi ile) :
Imza:

Asagidaki boliim doktor tarafindan onaylanacaktir.
Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina taratfimdan hastaligi, hastaliginin tanis1 ve tedavi segenekleri ve bu
seceneklerden biri olan kupa uygulamasi tedavisi hakkinda, faydalari, uygulama sekli, olasi risklerini
belirten klinigimize ait tan1 ve tedaviyle ilgili bilgi dokiimanlarini saglayarak hastaya sozel olarak anlattim.
Hastanin sordugu sorulara yeterli ve tatmin edici agiklamalarda bulundum ve bu bilgileri anlamasini
sagladim. Hasta yeterince aydinlatildigini ve tedavi kabul ettigini bu formu imzalayarak riza gosterdi.

Tarih: / / Saat: /

Dr.Ad-Soyad-imza:



